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CONTANDO HACIA ADELANTE Y HACIA ATRÁS  

DE A MÚLTIPLOS DE DIEZ HOJA 1 
Cada una de estas secuencias sube o baja en un número constante de decenas. 

Completa todos los números que faltan. 

1) Cuenta hacia atrás de a 30s 

140 110  50  -10   

2) Cuenta en 60s 

 220 280  400   580 

3) Cuenta hacia atrás de a 20s 

 90 70  30    

4) Cuenta hacia atrás de a 40s 

250 210   90    

5) Cuenta en 70s 

-30  110 180   390  

6) Cuenta en 50s 

 -20  80 130  230  

7) Cuenta hacia atrás de a 80s 

 720 640  480   240 

8) Cuenta en 90s 

-100  80 170   440  

9) Cuenta hacia atrás de a 60s 

 230 170  50  -70  
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